:DINO A LA
) POLIFARMACIA!

——

¢SABE QUE ES LA POLIFARMACIA?

Consumo de 3 0 mas medicamentos o vitaminas.

¢SABE COMOLE  con dolor de estomago, mareos, ansiedad,

PUEDE HACER caidas, y afectar otros tratamientos.
DANO?

No tomar medicamento que nos sobre, o0 que
nos diga nuestra amiga, vecino, prima o
cualquier persona que no sea nuestro médico

:COMO PODEMOS
AYUDARNOS A
EVITAR LA

POLIFARMACIA? de confianza.
Acudir con nuestros médicos a revaloracion.
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