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25 de agosto de 2022 
 

NOTA INFORMATIVA 
 
Estimados Compañeros 
 
El día de ayer se llevaron a cabo las platicas de medicina preventiva y polifarmacia para nuestro 
autocuidado impartidas por el Dr. Jonathan Medina Salazar con un aforo de 23 participantes 
quienes pudieron interactuar haciendo preguntas, comentarios y se aclararon las dudas 
planteadas, cabe señalar que se tomaron las medidas de sanidad establecidas para evitar 
posibles contagios. 
 
Con este evento se inicia el programa de pláticas de la SALUD que se llevarán a cabo en 
nuestra Asociación, les estaremos informando de la siguiente platica y esperamos contar con 
la participación de más compañeros. 
 
Se aprovechó la oportunidad para inaugurar el salón de eventos en la planta alta de nuestra 
Asociación. 
 
Les reiteramos seguir cuidándonos, tomando las medidas de protección establecidas por 
nuestras autoridades sanitarias (Usar cubrebocas, mascarilla, lavarse las manos y 
mantener distancia segura), con la finalidad de evitar posibles contagios. 
 
Les recordamos nuestra página Web: jubiladosbanruraldf.com.mx, en la que podrán consultar la 
información de nuestra Asociación. 
 
Sin otro particular aprovechamos la oportunidad para saludarlos cordialmente 
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