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LO QUE CAUSA LA
POLIFARMACIA

RECOMENDACIONES

*1ler Causa de Boca seca

*1er Causa de estrenimiento

Acuda a consulta con su MEDICO . )
GERIATRA si fiene mas de 60 afios. 3era Causa de caidas

>Fractura de Cadera
>Cirugias
>Inmovilidad

Las acciones que tfome HOY para
prevenir y mejorar su salud estardn
mejorando su FUTURO.

*3era Causa de Sindrome Confusional
Agudo (DELIRIUM)

Y lo que haga por su salud integral
servird para mejorar su calidad de

e >Aleracién de conciencia -
Us prop : atencion Rl o g
>Problemas para .dormlr i AR
>Trastornos emocionales e W — ( \

Ante cualquier dudaq,
asesorate con:

Atencion Médica
Geriatria

Dr. Sergio Ocampo Lépez
Gerente Médico de Policlinica.
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Fractura de cadera
SOLUGLOB IKON  soLUCIONES Y MEJORA DE PROCESOS
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GERIATRIA

sComo mantener la independencia
y la autonomia?

>Apreciar la SALUD como un TODO,
considerando no solo lo médico,
sino otros aspectos bdsicos:

Propdsito de vida.
‘Los pensamientos y estado mental.
El sueno.
‘Las relaciones interpersonales.
-Actividad fisica y ejercicio.
-Alimentacion y Nutricion.
‘Actividades de gusto y placer.

Reducir el uso de medicamentos
excesivos y considerar:

La funcion del intestino, rindn e higado.

Las inferacciones entre los medicamen
tos, los alimentos, suplementos,
vitaminas.

Fomentar la Medicina Preventiva
Vacunacion

Acudir a REVISION, aungque no me
sienta mal.

POLIFARMACIA

Significa que hay 5 o mds medicamentos
prescritos.

En México las personas mayores:

>5 de cada 10 mayores de 65 anos
tiene polifarmacia.

>7 de cada 10 mayores de 75 anos
tiene polifarmacia.

>3/4 de las personas con POLIFARMACIA
tienen interacciones entre los
medicamentos que pueden terminar
en complicaciones graves.

>TODAS las personas con 5 0 mds
medicamentos tienen alguna
interaccion entre ellos.

“Lo que lleva a unriesgo de TU SALUD”

iEl Reto del Envejecimiento!

Objetivo

Que los anos que se ganan de vida, también

sean anos CON Calidad de Vida, en donde

se puedan disfrutar la familia, las relaciones,

las actividades y seguir teniendo capacidad
de tomar decisiones.

El médico Geriatra es el especialista encargado
de atender a la persona mayor en su proceso
de envejecimiento desde multiples aspectos:

Fisico o biolégico (situaciones médicas, de
nutricion o de movilidad)

‘Mental (conservar la mente y la memoria)

Social (lared de apoyo cémo influye en la
salud).
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